
開催日 講座テーマ 講師 会場

5月19日（木） 食中毒と手洗い講座 津村　有紀 三宅公民館

6月17日（金） 音楽de健康づくり 豊辻　晴香 弥永西公民館　講堂

6月28日（火） 音楽de健康づくり 豊辻　晴香 西高宮公民館

7月12日（火） 離乳食の進め方 宅間　真佐代 西花畑公民館　講堂

7月27日（水） ０.１.２歳児の絵本の読み聞かせと子育て 砥上　あゆみ 宮竹公民館

7月29日（金） 塩を使って素敵な雑貨をつくってみませんか？ 橋本　聖子 弥永西公民館

8月18日（木） 災害時の食に備えておこう 松元　祥子 ピア高宮S棟　３階　集会所

8月22日（月） 塩を使って素敵な雑貨をつくってみませんか？ 橋本　聖子 南障がい者フレンドホーム講習室

8月24日（水） 塩を使って素敵な雑貨をつくってみませんか？ 橋本　聖子 曰佐公民館　講堂

9月13日（火） 子育てを楽しもう！ 髙口　知浩 西花畑公民館　講堂

1月13日（金） 塩を使って素敵な雑貨をつくってみませんか？ 橋本　聖子 花畑公民館

2月24日（金） 音楽de健康づくり 豊辻　晴香 筑紫丘公民館
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