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★純真学園図書館からの旬の情報や話題をお届けする“Library Letter ”★ 

 

お知らせ 
 

 

純真学園図書館では、昨年度から電子書籍の導入を進めています。まだ、タイトル数は少ないですが、

これから少しずつ増やしていく予定です。 

現在、購入している電子書籍は、メニュー画面から利用できますが、OPACからも検索できるように

なりました。OPACで、タイトルの一部などキーワードをいれて検索すると、該当するものがあれば、 

次のように表示されます。 

検索結果一覧か、タイトルをクリックした詳細画面に表示されているURLアドレスをクリックすると、

電子書籍の画面が表示されます。 

閲覧ボタンで内容をみることができますので、ぜひご利用ください。 

 特 集 OPACから電子書籍を検索できるようになりました 電子書籍検索 

（タイトル詳細画面） 

（検索結果一覧画面） 

＊8～9月の開館時間 

   （平日）        9：00 ～  21：00 

（土曜・短縮開館日）  9：00 ～  17：00 

 ＊8～9月の休館日 

    8 月 31日(火)、9月 30日(木)  
  

＊夏期休業中の長期貸出 

長期貸出：7月26日(月)より開始 ⇒ 返却日：9月20日(月)   

貸出冊数：10冊まで 

★試験前、期間中は図書館の利用も増えます！早めに借りておきましょう！ 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 
 

★ 純真学園図書館  Library Letter  Vol.12 No.2       July  2021★ 

 

図書館Ｑ＆Ａ 図書館利用のお役立ちコーナー 

Q： 机の上に設置しているウェットティッシュは何ですか？ 
 

A：机の清拭用です（アルコール含有）。 感染症対策、気になる汚れ等にお使い下さい。 

 

図書紹介 
 

『午後3時 雨宮教授のお茶の時間』                

鷹野 久/著 新潮社 
 

イギリス文学を愛する雨宮教授がお菓子作りを始

めて数年、学生のなにげない一言で教授のお茶の時

間は少しずつ変わっていくことになります。 

この物語には、数十年前から読み継がれてきたも

のから世界的なブームとなったものまでさまざまな

文学が登場します。お菓子や料理、文学が好きな人

はもちろん、歴史に興味のある人も楽しめるのでは

ないでしょうか。図書館では、現在 2 巻まで所蔵し

ています。 
 

配架場所･･･図書館：カウンター 

 
 

雑誌紹介 
 

「日経ＷＯＭＡＮ」 

日経BP社 
 

これから社会人になる女性に

役立つ仕事やお金、暮らしや 

健康などの情報がたくさん 

掲載されている雑誌です。 

ぜひ、今後のライフ 

スタイルに活用して 

みて下さい。 

 
配架場所･･･図書館：雑誌 

純真の坂道を夏の日差しが容赦なく照りつけ、蝉たちの鳴き声が響きわたるとき、筑紫丘に夏本番が

やってきたことを実感します。 

夏の暑い時期は食欲が低下したり、暑さにより生活のリズムが崩れてしまうことで、疲れやだるさを

感じ夏バテしてしまいます。 

そこで、私の夏バテ対策をご紹介します。「夏は熱いものが腹の薬」のことわざのとおり、冷たいも

のの摂りすぎは食欲減退につながりますので、温かい食べ物をしっかりいただきます。また、ほてった

体を冷やしてくれる夏が旬の野菜や果物をふんだんに摂ります。それから、納豆やオクラ、モロヘイヤ

などのネバネバ食品で腸内環境を整えることを心がけています。食欲のないときは、料理に酸味を利か

せたり、香辛料やねぎ、大葉、みょうがなどの香味野菜を使って食欲を刺激します。基本は1日3回

の食事を欠かさないことです。 

何をするにも体調は万全にしておきたいですね。自分の健康を自分で守れるように、この夏は「元気

ごはんづくり」に挑戦してはいかがでしょう。短大には食物栄養学科がありますので、参考になる本が

図書館にそろっています。アメリカの作家の言葉に「夏の恩恵のひとつには、毎日本を読むための光が

増すことだ」という名言もあります。夏休みの勉強の合間に専門分野とは違う本を手にしてみません

か。猛暑の折、涼しい図書館をぜひ活用ください。来館をお待ちしています。 

コロナウィルス感染症に負けないで夏を乗り切りましょう。 

下村久美子 

館長室から こんにちは 


