
給食サービス 発表会
食物栄養学科 2年

この授業では、１年次に習得した基礎知識を応用し、栄養士として必要な企画・運営・

管理能力を養うことを目的としています。実際には、保育所・小学校・事業所・老人福

祉施設等の喫食状況に合わせた給食献立を作成し、それに基づいた大量調理を行

います。今年も２年生が、先生方と１年生を招待して日頃の成果を発表しました。

私は司会と会場のセッティング、席次決め、1年生の案内を担当しました。特に先生方や

1年生がスムーズに食事ができるよう心掛けました。福田理事長、目瀬学長にもお越し頂

き、私たちの頑張っている姿を見せることができて良かったです。

私は栄養士班として献立作成や調理を担

当しました。先生方や1年生に喜んでいただく

ために、栄養面や衛生面に気を配り、料理の

色彩も考えました。美味しく作れたか不安で

したが、笑顔で食事をしている姿を見て、

頑張って良かったと思いました。
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